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Joachim Romes: Auf dem Weg zum Glick

uch Ménner kommen in

die Wechseljahre. Manner
zwischen 40 und 50 Jahren er-
leben sie meist als sogenannte
Midlife-Crises. Eine Phase, in der man be-
stimmte berufliche und familidre Ziele er-
reicht hat und vielleicht den Eindruck hat,
ab nun kénne es nur noch bergab gehen.
Fragen wie: ,,Soll das alles gewesen sein?®,
Was kommt denn noch?“, ,Was ist der
Sinn des Lebens?” sind Gedanken, die den
Menschen in dieser Phase beschéftigen.
Und auch Joachim Romes, Geschafts-
fihrer der Frdnken Hausverwaltung und
Grinder der ALEA GmbH, hat sich diese
Fragen gestellt. Dabei kam er schiieBlich zu
dem Ergebnis, dass er fiir den Rest seines
Lebens nicht nur Hauser verwalten méchte.
In den Jahren 2009/2010 absolvierte er
eine zusétzliche Ausbildung zum Business-
Trainer und stellte sich von nun an neue
Fragen: ,Wie ware es wohl, wenn wir nur
Dinge tun, die uns guttun?” und ,Wie kom-
men wir diesem Gedanken konkret ein
bisschen naher?“ Dies sind Fragen und
Themen, die ihn aus Leidenschaft beschéf-
tigen.
Joachim Romes betont, dass es auch
volkswirtschaftlich gesehen unbestritten ist,
dass Menschen nachhaltig leistungsfahiger
und weniger krank sind, wenn die Dinge,
die sie tun, gerne getan werden. ,Das Le-
ben besteht aus Freuden und Pflichten,
und es geht darum, eine Balance zwischen
diesen beiden Polen zu finden®, erldutert er.
Mit Hilfe verschiedener Coachinganséatze
und -techniken entwickelte er die Vision,
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Jebenswerte Gemeinschaften“ zu schaf-
fen; und mit der Feststellung, dass man es
als Hausverwalter mit zwei der wichtigsten
Bestandteile des Lebens, namlich mit Men-
schen und ,,dem Dach lber dem Kopf* zu
tun hat, bekam auch die Hahsverwaltung
einen neuen Sinn, dem er sich als Unter-
nehmer nun wieder mit Herzblut widmen
kann.

Unter dem Motto ,,...dem Gliick auf der
Spur® griindete der gebirtige Kélner und
Ur-Siilzer 2013, gemeinsam mit sechs
weiteren Kolleglinnen, die Akademia For-
tunata e.V. — einen gemeinnutzigen Ver-
ein, in dem sich Trainerlnnen und Coachs
zusammenfinden, die ihre Berufung darin
sehen, ihr Wissen und ihre Erfahrungen

des Lebens weiterzugeben. Der Verein
hat zahlreiche Workshops und Seminare
im Angebot, die dabei unterstiitzen, dem
ganz personlichen Gliick auf die Spur zu
kommen.

Mit seiner ALEA GmbH — Gesellschaft fir
Kommunikation und Gliicksmanagement —
bietet er seit 2010 Coaching und Seminare
fir Menschen, die gllicklicher werden wol-
len, an. Unternehmer und Selbststéndige
stellen hierbei eine besondere Zielgruppe
dar. Zur Auflosung der Spannungsverhalt-
nisse zwischen Beruf, Familie und eigenen
Winschen ist ein kompetenter Gespréchs-
und Sparringspartner wertvoll. Gemas der
Devise ,Glucklich werden — das kann jeder
nur selberl“ begleitet Joachim Romes die
Kunden mit seiner Ausbildung und Erfah-
rung auf diesem Weg. Er gibt Impulse und
vermittelt Techniken, die es ermdglichen,
neue Perspektiven zu erkennen. Dabei ver-
liert er nie das berufliche oder personliche
Anliegen aus den Augen. ,Mein ALEA-
Coaching ist darauf ausgerichtet, den Men-
schen Werkzeuge an die Hand zu geben,
mit denen sie ihr Gliick und ihren Erfolg
selber managen koénnen®, erlautert Joa-
chim Romes.

Schauen Sie doch mal auf seiner Seite
www.alea-koeln.de vorbei. Dort finden
Sie einen kleinen interessanten ,Gllicks-
Einstiegstest”. Vielleicht wird dies Ihr erster
Schritt zum neuen Gltick! B

www.alea-koeln.de
www.akademika-fortunata.de
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Balance zu finden zwischen Beruf,
Familie und eigenen Wiinschen
bedarf guter Entscheidungen.

Ich unterstiitze Sie dabei.
Joachim Romes
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